UNIVERSIDAD POLITECNICA DE PUERTO RICO
VP DE GERENCIA DE MATRICULA Y SERVICIOS AL ESTUDIANTE

POLITICA SOBRE USO Y ABUSO DE DROGAS, ALCOHOL Y TABACO

Ley Federal “Complying with the Drug —Free and Campuses Act
Regulations (EDGAR Part 86)”

La Universidad Politécnica de Puerto Rico, por ser una institucion de
educacion superior que recibe fondos federales se compromete a prohibir la
manufactura ilegal, distribucién, venta, posesion, transportacion o uso de
droga, alcohol y tabaco por parte de sus empleados y estudiantes dentro de
las areas de trabajo y estudio, facilidades fisicas, incluyendo los terrenos y
las areas de estacionamiento de la Institucion. Todo empleado y estudiante
de la Universidad se compromete y obliga, a observar y atenerse a esta
politica.

Sanciones disciplinarias aplicables

Todo empleado y estudiante de la Universidad Politécnica de Puerto Rico que
viole la citada politica de la Universidad o que sea convicto bajo un estatuto
criminal de droga por una violacion ocurrida en el lugar de trabajo y/o
estudio estara sujeto a los procedimientos disciplinarios de la Universidad,
que podrian incluir entre otros; amonestacién escrita, suspension y/o
expulsion. Ademas podria requerirsele la participacion pertinente en un
programa de rehabilitacion de ayuda al empleado y/o estudiante.

La Universidad, por medio de este programa, hara un esfuerzo de buena fe
para continuar con su politica de un lugar de trabajo libre de drogas a través
de la implantacion continua de este programa.

Riesgos a la Salud

Efectos del tabaco en la salud

En los adultos, la exposicién al humo del tabaco, representa un carcinégeno
pulmonar humano, responsable de aproximadamente 3,000 muertes por
cancer pulmonar en los Estados Unidos. En los nifios, su exposicion al humo
representa un factor de riesgo para la aparicion de asma, infecciones
respiratorias como bronquitis y neumonia. Otros efectos podrian ser los
siguientes:

e Representa una de las primeras causas de muerte prevenibles



e Representa uno de los principales comportamientos de riesgo que
puede propiciar cancer en el pulmoén, esdéfago, rifibn, pancreas,
cavidad oral, laringe, vejiga urinaria y leucemia.

e Aumenta el riesgo para un ataque al corazon y para las enfermedades
de las arterias coronarias.

e Incrementa el riesgo de la aterosclerosis.

e EI fumar representa un alto riesgo para adquirir diabetes tipo Il (que
surge en la edad adulta).

e Eleva el riesgo de Ulceras estomacales.

e Aumenta el riesgo de condiciones pulmonares, tales como asma,
bronquitis y enfisema.

e Para las embarazadas fumadoras, incrementa el riesgo de muerte
infantil u otras complicaciones del futuro neonato.

e Aumenta la suceptibilidad de enfermarse con mayor frecuencia en
comparacion con los no fumadores.

e Cada cigarrillo que se fuma le resta un ()1) minuto de vida al fumador.

e Disminuye el colesterol bueno (HDL).

Los dafnos que puede producir el alcohol en la salud

El alcohol al igual que otros depresores como los barbitdricos y las
benzodiacepinas, produce una estimulacion de la transmision inhibitoria.
Algunos de los efectos a la salud pueden ser:

e Cerebro

o Pérdida de células y memoria; depresion y conducta agresiva
e Problemas con la vision, el habla y la coordinacion
e Céancer de garganta, boca, mama e higado

e Corazon
o Debilitamiento de los musculos, insuficiencia cardiaca
e Higado
0 Sucesivamente acumula grasa, se inflama y se llena de cicatrices
(cirrosis).

e Otros riesgos
o Deficiencias inmunitarias, inflacion del pancreas y ulceras

El alcohol y el volante

Las medidas para limitar el consumo de alcohol por parte de los conductores
son casi tan antiguas como el automovil. Cuando alguien bebe con el
estdmago vacio, el volumen de alcohol en su sangre alcanzara el maximo
nivel al cabo de media hora. Contrario a la creencia generalizada, ni el café,



ni el aire fresco, ni el ejercicio lo ayudaran a despejarse. Lo unico que
reducira el efecto del alcohol sobre su cuerpo es el paso del tiempo. Da
igual que sea vino, cerveza, o licor; si es una unidad de bebida estandar,
tiene siempre el mismo contenido de alcohol.

Hasta en pequefas cantidades, el alcohol merma las facultades del
conductor. Se ve afectada la vista: las sefiales de trafico parecen mas
pequefas y se reduce la vision periférica, asi como la capacidad de evaluar
las distancias y fijar la mirada en objetos lejanos. Ademas, se enlentecen el
procesamiento de datos, los reflejos y la coordinacion.

En los accidentes suelen sufrir heridas mas graves los conductores que han
bebido. Ademas, el efecto del alcohol en el corazén y la circulacion de la
sangre reducen las probabilidades de supervivencia en caso de realizarse una
intervencion quirdrgica de emergencia. “Por consiguiente, a diferencia de
lo que cree mucha gente, la mayoria de los fallecimientos relacionados con
el alcohol corresponden a los propios conductores ebrios”. En vista de los
peligros, se recomienda:

e No beber cuando se vaya a conducir.

e No subir a un vehiculo con un conductor que haya bebido.

e No permitir que los amigos o familiares conduzcan bajo los efectos del
alcohol

Las Drogas y los efectos a la salud

Los estimulantes (cocaina, anfetaminas y metanfetaminas, alucinédgenos y
estimulantes menores donde se clasifica a las xantinas) ejercen un bloqueo
sobre la inhibicién, o una excitacion de las neuronas en forma directa. Sus
mecanismos de accidn son variados y pueden explicarse por afectacion
fisiologica; por ejemplo, aumento de la despolarizaciéon neuronal, incremento
de la cantidad de neurotransmisores disponibles, alargamiento de la acciéon
de los neurotransmisores, debilitamiento de las membrana neuronal o
reduccion del tiempo de recuperacion sinaptica.

Dentro de las consecuencias de su uso o abuso estan:

Fantasias paranoides

Deterioro en el proceso del pensamiento

Deterioro en la capacidad de aprendizaje

Alteraciones cardiovasculares

Alto riesgo de rompimientos psicoticos

Exposicion a accidentes

Apatia hacia las actividades cotidianas

Explosiones de agresion

Cambios desfavorables en actitudes escolares, familiares y sociales



e Vacio existencial
e Generan una dependencia muy intensa

Complicaciones organicas como dafia al higado, pulmén, rifidén, irritacion
cerebral, pérdida de peso, desnutricion, deficiencias en el sistema
inmunoldgico.

Informacion tomada de http://www.salumed.com/Bienestar/html

Programa de un lugar de trabajo libre de drogas

La Universidad Politécnica de Puerto Rico ha establecido un programa para
informar a los estudiantes sobre:

e Los peligros del abuso de drogas en el area de estudio y/o cualquier
otra area del recinto universitario a través de la politica impresa en
este documento, en el Manual para el Empleado Administrativo y
Docente, el boletin informativo y en el tablén de edictos de la Oficina
de Recursos Humanos, y los programas de adiestramiento para los
supervisores y profesores.

e Los riesgos a la salud asociados con el uso del alcohol y drogas.

e La entrega de una copia de la politica de la Universidad a los
estudiantes, sobre un area de Trabajo y Estudio libre de drogas.

e Orientacion disponible sobre las drogas y la rehabilitacion, a través del
Programa de Calidad de Vida de la Vicepresidencia de Gerencia de
Matricula y Servicios al Estudiante, la Oficina de Servicios Médicos y
orientaciones en los cursos de Ajuste a la Vida Universitaria por
profesores, orientadores y sicologa de la Universidad. Ademas, el
Programa de Ayuda al Empleado (PAE) coordinado por la Oficina de
Recursos Humanos.

*Ademas existen los servicios y tratamientos y ayuda publicos y privados
como:

e La Administraciéon de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicciéon
(787) 763-7575
e Narcoticos Anénimos (787) 763-5919



